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“ Ladrénaline de la course, la maitrise du corps ”
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OSTEOPATHIE 10 - 12 OCTOBR
- Bilan - Prévention des blessures - Bien-étre - CIR C U’ T P OR T

- Gestion du stress - Bilan postural - Concentration-

- Optimisation du potentiel physique - Confort - T ARI FI C ATI
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ACK TEAM 1500 €

CRYOTHERAPIE |
PRESSOTH E'R APIE MASSAGES INTER-RELAIS

e CRYOTHERAPIE - PRESSOTHERAPIE

- Récupération immédiate - Relaxation - Bien-étre - « OSTEOPATHIE
- Elimination acide lactique - Réduction de la douleur - | OSTEOPATHE A DISPOSITION 3 JOURS
i ) ] ] . SOINS EN ILLIMITE POUR LES PILOTES ET LE STAFF
- Amélioration circulation lymphatique - Confort -

0000000000000 00

PACK PILOTE 300 €

2 SEANCES D'OSTEOPATHIE
MASSAGES INTER-RELAIS

1 SEANCE DE CRYOTHERAPIE

2 SEANCES DE PRESSOTHERAPIE

ECHAUFFEMENTS
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MASSAGES

- Massages inter-relais - Récupération physique -
- Limitation de l'inflammation - Prévention des courbatures -

LA CARTE

ECHAUFFEMENTS

- Réveil musculaire - Batak Pods - Etirements - MASSAGE
- Renforcement musculaire - Bilan postural - Mobilisation - CRYOTHERAPIE .
- Activation neuro-musculaire - Coordination - PRESSOTHERAPIE (30 Min)...
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TENTE MISE A DISPOSITION SUR LE PADDOCK

06.18.91.25.88 O) @paddocksante
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